EMPODERE-SE NA REALIZACAO
DOS CUIDADOS AUDITIVO

Garanta uma boa saude auditiva por toda vida

1 Proteja a sua audicao

Mantenha os niveis de volume abaixo de 60% do volume

maximo. Use protetores auditivos em ambientes ruidosos

2 Testes de audicao sao essenciais para:
Recém-nascidos, criangas em idade escolar e todos
aqueles acima dos 50 anos

3 Verifique a sua proépria audicao
@] Use o aplicativo da OMS “hearWHO" anualmente e procure

um médico caso a sua pontuacao esteja abaixo de 50

4 Use Tecnologia Assistiva

Préteses auditivas e outros equipamentos, quando
recomendados, podem melhor a sua capacidade de ouvir

Legendas e Lingua de Sinais podem tornar as
mensagens mais acessiveis

5 Mantenha-se informado
(‘ Eduque-se sobre as boas praticas de cuidados auditivos

Conscientize a sua comunidade
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